
ウェアラブル端末とは、身につけて使用する
タイプの端末のこと。ウェアラブルデバイスと
も呼ばれ、代表的なのが時計型。スマホを開く
ことなく、電話やメールが手軽に確認できる
手軽さがあり、ほかにもリストバンド型や
指輪型、メガネ型など、タイプもさまざまです。
そんなウェアラブル端末で注目されているのが、
日々の状態をチェックできるアプリの健康管理。
腕時計型やリストバンド型なら、脈拍や血圧を
測定することができ、日々の細かい状況も
わかるので、早めに病院で診察や相談をする
ことで、重大な病状に陥る前に対処できること
も期待できます。また、脈拍や心拍が記録できる
アプリなら、診察時の資料にも。ほかにも、歩数
や消費カロリーを測定できるアプリもあるので、
健康管理のモチベーションにも役立ちます。
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こんにちは！スタッフの
日野です。いつもお読み頂き
ありがとうございます。
来月の通信は、私の諸事情に
よりお休みさせて頂きます。
よろしくお願い致します。

防 虫 剤 の 使 い 方 健 康 管 理 に も 役 立 つ ウ エ ア ラ ブ ル 端 末

～ 3 0代Ｈ様ご夫婦の冒険～

勇者トモヒコと伝説の家物語

間違いさがし答え ① コップの数 ② スプーンがフォークに ③ お母さんのエプロン ④ 天井の照明 ⑤ 冷蔵庫の取手

衣替えの際は、防虫剤も新しくしたいです
ね。正しい使い方をご紹介します。タンスや
衣装ケースで使う場合、衣類の一番上に置く
ことが基本。防虫成分は空気よりも重く、上
から下に行き渡るためです。また、均等に置
くことも大切です。クローゼットに設置する
場合は、パイプに等間隔で吊り下げましょう。
端に寄せるなど偏ると、防虫成分が十分に行
き渡らなくなります。衣類を詰め込みすぎず、
スペースにゆとりを持たせることも防虫成分
を全体に行き渡らせるポイント。収納タイプ
の広さに合わせて、説明書きを参考に、適切
な量を置くことも大切です。もったいないか
らと、少なめに置くと、威力を十分に発揮で
きないとか。衣替えで防虫剤を設置する際は、
ぜひ収納スペースの掃除を。綿ぼこりの中に
虫が卵を産み付けている場合があるそうです。

『利子補給の利用』
Ｈ様ご夫婦が古田工務店をご利用して頂き

とてもお喜び頂いたのが「補助金」の利用でした。

大阪市には「大阪市新婚・子育て世帯向け分譲住宅購入

融資利子補給制度」があります。補助というより利子補給です。

制度の概要は以下のとおりです。

大阪市内定住促進のために初めて住宅を取得する新婚世帯

又は子育て世帯（条件あり）を対象に住宅ローンに対して

年0.5％以内、最長5年間の利子補給を行う制度があるのです。

利子補給金は最大50万円（年間最大10万円×最長5年間）です。

ちょっと種類は手間がかかりましたがこういう制度をH様ご夫婦と

一緒に考え書類を作成して、最大50万の利子補給（補助）を頂く。

ちょっとした工夫で少し家づくりも楽になりますよね。
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