
だしを取ったり、おにぎりにしたりと身近に
あるかつお節。カツオの熟成食品で、さまざまな
ビタミンはもちろん、疲労回復や血行促進に
必要な鉄、免疫力を高めるセレン、血圧を調整
してくれるカリウムなどのミネラルが豊富。
人間が体内でつくることができない必須アミノ
酸も豊富です。イソロイシン、ロイシン、バリン
のほか、食欲を抑制するヒスチジン、脂肪燃焼
を促進するリジンなども含まれています。
うま味のもととなるイノシン酸が豊富なため、
減塩にも効果的です。製造過程で水分が抜ける
ので、重量の約78％がたんぱく質。ご飯にかけて
混ぜながら食べたり、だしがらも活用したい
ですね。だしがらは、乾煎りをしてしょうゆ、
砂糖やみりんなどで味付けをして、
ふりかけにしてもおいしいですよ。
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自転車の罰則、厳しくなっています 鰹 節 の 魅 力

～3 0代Ｈ様ご夫婦の冒険～
勇者トモヒコと伝説の家物語

間違いさがし答え ①パン ②アイスクリーム ③ 男の子の車 ④ スマホ→電卓 ⑤ 女の子の顔

2024年11月から自転車運転中のスマホ等を
使用する「ながらスマホ」について、罰則が
強化されました。停止している間を除き、通話
したり画面を注視すると（手で持つ、自転車
に取り付けた場合も）6カ月以下の懲役または
10万円以下の罰金。ながらスマホにより交通の
危険を生じさせた場合は1年以下の懲役または
30万円以下の罰金が科せられます。
酒気帯び運転も罰則の対象に。酒気帯び運転
をした者には3年以下の懲役または50万円以下
の罰金が科せられます。本人だけでなく、
自転車の飲酒運転をする恐れがある者に酒類
または自転車を提供することも罰せられます。
ほかに傘さし運転、ヘッドフォンやイヤホンを
して必要な音や声が聞こえない状態での運転、
併進運転（併進可を除く）等も罰せられます。
ご注意を！

『内装のデザイン』
お久しぶりの家物語になりました
前回は補助金のお話でした
さて今回は、お家の中についてどうやって決めていくかです
実は注文住宅は決めることがとても多い

壁紙の種類、色
内のドアの形、色
床の材質、色
窓枠の色

こうしてみると色が多いですよね
だから内装を決めることを単に「色決め」って言ったりしますが
決して色だけではないことはこれは明らかです
ここはご夫婦の意見が対立したり
また、なかなか決められないことがあったりと大変です

古田工務店はご夫婦お二人の将来や
出来たばかりの新しい家族の事を踏まえて提案いたしました

建築や工務店の仕事に興味が
ある方や経験のある方、
物づくりやイベントなどやって
みたい方は一度ご連絡下さい。
一緒に笑顔溢れるお家づくりを
しましょう。


