
かき氷はその人気の高さから、年中食べられる
お店が増え、かき氷好きの人を「ゴーラー」と
呼ぶほど。そんなかき氷で要注目なのが韓国発の
かき氷。「パッピンス」は氷の上に小豆や
フルーツ、トク（韓国のお餅）がのったかき氷で
混ぜて食べます。「ソルビン」は、雪のように
ふわふわで氷が細かく、サラサラしているのが
特徴です。また、専用の機械で味をつけた液体を
瞬間冷却させながら1ミリ以下の糸状に削った
「糸ピンス」は、四角いビジュアルが人気で、
スノーパウダーのような口どけだとか。日本発は
食事系かき氷が登場。冷やし中華の具材や、
トマトとモッツァレラがのったもの、
トウモロコシや砂糖などのシロップがかかった、
冷製コーンポタージュのようなかき氷も。
「おかず系または食事系かき氷」で検索すると
いろいろ出てきますよ！
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リフィル処方せんとは？

間違いさがし答え ①女の子の服 ②ソファのクッション数 ③床のラグマット ④干してある靴下 ⑤観葉植物

リフィル処方せんとは、症状が安定している
患者に対し、医師の処方により医師及び薬剤師
の適切な連携のもと、一度の診察で最大３回まで
薬を受け取れる処方せんのこと。メリットは、
受診の回数や通院時間、診察の待ち時間を
減らせること。受診のための移動時間や交通費も
節約できます。個々の医療費の節約は、社会
全体で使われる医療費の抑制にもつながり、
公的医療保険制度を維持するうえでも効果が
期待できます。使い方は、1回目の処方せんで
4日以内に薬を受け取ります。2回目以降は診察
なしで、調剤予定日（投薬期間を経過する前後
7日間）に、薬局で薬を受け取れます。同じ薬局
での使用がおすすめ。リフィル処方せんは、
次の調剤まで保管が必要ですが、電子処方せんも
増え、データなら紙の処方せんを持参する必要
がないため便利です。

建築や工務店の仕事に興味が
ある方や経験のある方、
物づくりやイベントなどやって
みたい方は一度ご連絡下さい。
一緒に笑顔溢れるお家づくりを
しましょう。

窓まわりのリフォーム でお部屋を快適空間に

頑張りすぎない、ちょうどいい暮らし

い ろ ん な か き 氷 が 登 場 ！

お悩み；冬は寒い、夏は暑い、
外の騒音がストレス

既設の窓はそのままで、内側に新しく窓を
追加することで二重窓を作り出し、
外気温や騒音を防ぎ、お部屋を快適に♬


