
今回のテーマ『家電の節電』
日々の節電で家計に優しく、環境に優しく、人に優しく、みんなが笑顔になる方法
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生活家電を節電しながら大切に使いましょう

エアコンや冷蔵庫はちょっとの工夫が大切！
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暮らしを豊かにする黒物家電も節電を

●エアコン 節電のために、風量は弱が良いかと思いきや「自動」がおすすめ。
弱にすると、設定温度になるまでに時間がかかって消費電力が上がりますが、
「自動」なら最初は強風で設定温度に近づけ、設定温度になると弱に切り替わる
ので、消費電力を抑えられます。これは、冷房でも暖房でも同じだそうです。
フィルターのまめな掃除も大切。フィルターが目詰まりしている時と、フィルター
を月に１、２回掃除した時では年間31・95ｋＷｈの省エネ約９９０円の節約
●冷蔵庫 冷蔵室は、食品を詰めこみすぎると冷気が行き渡りにくく、
適度なスペースが大切。逆に冷凍室は、食品がたくさん入っている方が省エネです
冷気の吹き出し口や吸込口を塞がないことも◎。冷蔵庫の上にモノを置くと
放熱しにくくなり、消費電力が増えるので、置かないほうがいいでしょう。

●テレビ 必要以上に明るくすると電力を余分に消費する

ので、適度な明るさに。映像モードの設定を「標準モー

ド」や「リビングモード」にするのがおすすめ。画面を

明るく、くっきりと見せる「ダイナミックモード」は

消費電力が大きいので、ライブ映像など特別なときのみの

ご使用を。音量も大きいほど電力を消費するので適度な

音量にしましょう。部屋の明るさに合わせて画面の明るさ

を自動調整する機能は、常に画面の明るさを最適化するの

で、節電につながりますが、ホコリがセンサーにかかると

周囲が暗いと誤認識し、画面を必要以上に明るく、消費

電力も上がるので、テレビのホコリはこまめに掃除を。

省エネモードの一定時間映像信号がないと自動的に電源を

オフにする無信号電源オフ機能、一定時間操作しないと自

動的に電源オフになる無操作電源オフ機能などがあります。

●ブルーレイ・ＤＶＤレコーダー 電源を入れると

すぐに使える「高速起動モード」や「クイックスター

ト」は待機時消費電力がかかります。少し待つ気持ちの

ゆとりを持ちましょう。また、時刻等表示をオフにする

のも省エネにつながります。

●パソコン 資源エネルギー庁の試算によると、

利用を１日１時間減らした場合、デスクトップなら

年間で31・57ｋＷｈの省エネ、約９８０円の節約、

ノート型は5・48ｋＷｈの省エネ、約１７０円の節約。

パソコンを一定時間操作しないと自動で画面に画像が

現れるスクリーンセーバー。実は、消費電力は

下がりません。

長時間使わないときは電源を切りましょう。


