
最近、輸入食品を扱うお店などで目にする
「ドバイチョコレート」。気になりますね。
ドバイチョコレートとは、アラブ首長国連邦
ドバイ発祥で、ミルクチョコレートにピスタチオ
クリームとカダイフ（小麦粉でできた細い麺）を
中に入れてサンドした板チョコレートのこと。
ドバイのフードインフルエンサーがSNSに投稿
すると、そのユニークな食感と、ザクザクとした
音で話題になり、世界中で注目されるように。
ちなみに、中東圏では高級スイーツとして認知さ
れています。見た目がおしゃれなところも人気の
ひとつかもしれません。そんな人気ぶりから、
日本の大手チョコレートメーカーもドバイチョコ
レートを展開。ますます人気が高まりそうですね。
インターネットでも購入できるそうなので
チェックしてみてください♪
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間違いさがし答え ①女の子のお面 ②抽選器の形 ③おじさんのベル ④お母さんの手 ⑤クマのぬいぐるみ

建築や工務店の仕事に興味が
ある方や経験のある方、
物づくりやイベントなどやって
みたい方は一度ご連絡下さい。
一緒に笑顔溢れるお家づくりを
しましょう。

熱中症に気を付けて！ 夏は無理をしない！

頑張りすぎない、ちょうどいい暮らし

ド バ イ チ ョ コ レ ー トぬい活ってご存知ですか？

ぬい活とは「ぬいぐるみと過ごす活動」のこと
学生がカバンなどにつけて楽しむほか、ぬい活
を特集したムック本が大人気になるなど、大人
にもその魅力が広がっているそうです。好きな
ぬいぐるみと一緒におでかけしたり、写真を
撮ったりして、ぬいぐるみとの時間を楽しむこ
ともぬい活のスタイル。そんなぬいぐるみ自体
も注目され、機能性を持たせたモノがいろいろ
登場しています。たとえば、太ももに挟んで
エクササイズをするモノ。眠りをサポートして
くれるぬいぐるみもあり、枕になり、仮眠が
できるモノや、一緒に寝ることでぬいぐるみが
ふくらんで呼吸リズムを
整えてくれます。
何より、見た目がかわいく
癒されますね。

『熱中症特別警戒アラート』が発令した際に、暑さから避難できる
「クーリングシェルター」を市町村にて指定場所に設置しています。
水分はこまめに！無理はしない！休憩も大事！

事前にクーリングシェルターの場所を確認の上、熱中症特別警戒アラートが
発令した時は、ご利用ください。共に暑さを乗り切りましょう！
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スマートフォンのカメラまたはＱＲコード読み取りアプリで読み取り下さい↓


