
秋の足音が聞こえてくるとお店で見られる柿。
とってもおいしいですね！アジアやヨーロッパも
「kaki」として名前が通用するほど人気だとか。
そんな柿はビタミンCやβ-カロテン、食物繊維が
豊富。「柿が赤くなると医者が青くなる」という
ことわざには、柿が栄養豊富であるという意味も
含まれているようです。利尿作用のあるカリウム
も豊富で、二日酔いの朝に柿を食べると良いとも
言われています。おいしい柿の選び方はヘタの形
がきれいで、果実にはりついているもの。
果皮にツヤがあり、色が均一で赤みがあり、
大きく重みがあるものがおすすめ。ポリ袋に入れ
冷蔵庫の野菜室で保存を。ぬらしたティッシュ
ペーパーをヘタに当て、下にしておくと熟すのを
遅らせることができるそうです。
美味しい柿を食べて元気に過ごしましょう！

Instagram H PLINE

株式会社 古田工務店
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HP:https://furutakoumuten.com

間違いさがし答え ①観葉植物 ②キッチンのやかん ③キッチンの瓶 ④お母さんの持っているもの ⑤女の子のヘアバンド

建築や工務店の仕事に興味が
ある方や経験のある方、
物づくりやイベントなどやって
みたい方は一度ご連絡下さい。
一緒に笑顔溢れるお家づくりを
しましょう。

リフォームでおしゃれな住空間に

頑張りすぎない、ちょうどいい暮らし

柿 の 魅 力使っている言葉、実は違う意味かも！？

何気なく使っている言葉でも、思っている意味
と違うことがあります。例えば、「うがった
見方」は「疑うような見方」と思いきや、実は
「物事の本質をとらえた見方」です。逆とも
言える意味です。他に「邪推」という言葉が
あります。これは「思い違い」のような意味で
使うことがあるかもしれませんが「他人の言動
などを悪い方向に推測する」というネガティブ
な意味が含まれています。「悪運が強い」と
いう言葉、「悪行を働いてもその報いを受けず
に栄えること」だそうです。「いそいそ」と
いう言葉は、「せわしない様子」ではなく
「嬉しいことがあり、心を弾ませて
動いている様子」なのだそうです。
あなたはいくつ知っていましたか？

オリジナルな【プラスＧ】

住まいにあなただけのオリジナリティ
アイテムを自由に組み合わせることで、
住まいと調和しつつもオリジナリティを
高め、敷地全体をデザイン

住まいや暮らしの困りごとを解決
豊富なアイテムバリエーションによって住まいや暮らしのお悩みことを
解決する様々な用途に使用可能

室内で暮らす安心感と戸外で過ごす解放感。プラスＧは、庭を「間取る」と
いう発想で、新たな住空間を創り出します


